SPARA DIN HALSA OCH
VALBEFINNANDE MED STAR

Symptom Tracker-appen for personer med
ATTR-amyloidos och deras familjer.

Nu tillganglig fér kostnadsfri nedladdning

s Hamtai LADDA NED PA
@& App Store b Google Play



v/ behover verktyg for att
uppmuntra patienter att vara
tydliga och specifika nar de

beskriver sina symptom. "

- Professor Philip Hawkins, National Amyloidosis Centre
University College, London, Storbritannien.
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STAR &r en digital symptomsparare for personer
med ATTR-amyloidos.

Arftlig ATTR-amyloidos, &ven kind som
hATTR eller ATTRVv, ar en arftlig sjukdom
som kan paverka flera delar av kroppen. Den
orsakas av en genforéandring (mutation) som
paverkar funktionen hos ett protein som kallas
transtyretin (TTR). Detta resulterar i bildandet
avamyloidavlagringar i hjartat, nerverna,
mag-tarmkanalen och andra organ.

Symptomen kan variera mycket mellan personer
med sjukdomen och kan ibland verka sakna
samband. Olika symptom kan upptrada vid

olika tidpunkter och du kanske inte upplever
allasymptom.

Eftersom symptomen pa ATTR-amyloidos kan
forvarras med tiden ar det viktigt att du talar
meddin lakare om dem sa snart som mojligt.
Jumer du delar med ditt vardteam, desto mer
kande hjalpa dig.



Alla har olika erfarenhet av ATTR-amyloidos s& det ar viktigt att halla reda pa alla dina symptom, oberoende
av hur obetydliga de verkar vara.

Att hantera sina symptom &r en pagaende process. Genom att dela sa mycket information som majligt med
din lakare och ditt vardteam kan de fa en mer rattvisande bild av din sjukdom och hjalpa dig att minska dess
paverkan pa din vardag.

Regelbunden sparning av dina symptom kan hjilpa dig att:

« Kéannaigen och utveckla en mer fullsténdig forstaelse for dina symptom
- ldentifiera tidiga forandringar eller andra nya symptom sa snart som de uppstar
- Dokumentera foréndringarna som har haft storst inverkan pa ditt vdlmaende och din livsstil

- Battre kommunicera eventuella forandringar i ditt tillstand till din 1dkare och ditt vardteam vid ndsta besok

« Fa storre kontroll 6ver din hdlsa och delta i diskussioner om framtida vard




- Sjukdomen kan gora myckd\

skada om du later den utvecklas,
sa kunskap och vaksamhet
kan hjalpa dig att undvika

irreversibla fdrsamringar som t.ex.
kanselbortfall i benen.!”

- Jean-Christophe, patient med arftlig ATTR-amyloidos, Frankrike.
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STAR gor det snabbt och enkelt for dig och din familj att dokumentera symptom dagligen.

Appen har utvecklats av l&dkare och patienter med arftlig ATTR-amyloidos och hjélper dig att fanga
upp problem, férandringar eller nya symptom sa att du kan prata om dem med din l&kare.

En littnavigerad meny med de vanligaste symptomen gor att du enkelt kan spara hur du mar
samtfordandringar i hdlsa och valbefinnande.

REGISTRERA SYMTOM

REGISTRERA SYMTOM
Mage, tarmar och urinvagar

2)

REGISTRERA SYMTOM

&5 & 4M
SMARTA OCH STICKMINGAR | DIARRESYMTOM
HANDLEDER, HANDER ELLER FINGRAR

Hur har symtomet férandrats Hur har symtomet férandrats

jamfart med fdera rapporten? jamfart med féera rapporten?
HUR MAR DU IDAG?
3 eller simre & &n férra gdngen?

INGEN FORANDRING INGEN FORANDRING
INGEN FORANDRING v sam . .
KLAR | = TILLBAKA NASTA TILLBAKA NASTA




- ldentifiera och dokumentera helhetsbilden av dina symptom listade efter kroppsdel

- Spara symptomforandringar med ett enkelt klick nar det passar dig bast

- Skriv dagboksinldgg om den inverkan som varje symptom har pa dagliga aktiviteter, humor, energinivaer
och forhallanden med familj och vanner

+ Vilj att dela dina symptomférandringar och deras inverkan éver tid med din ldkare

VARDAGSBOK

Beritta vilken pa dina
symtom har pa ditt vilbefinnande

ALLMANHALSA

Wad vill du rapportera?

NASTA

symtom har pa ditt vilbefin 3 symtam har pa ditt vi

RAPPORTER

Dina rapporter om

VARDAGSBOK VARDAGSBOK
Berdtta vilken pav 2 Berdtta vilken pa

MAGE, TARMAR OCH URINVAGAR ALLMANHALSA
FORMAGA ATT HANTERA ENERGINIVAER:
VARDAGSSYSSLOR ELLER ARBETE: Vilken beskrivning st3mmer mest? _.-
Wilken beskrivning stirmmer mest? f
o A
~
[Kanner mig full av kv och energi ] 7
Fick mee giort 8n vad jag brukar Har mindre energi 5n jag brukar =/

Har accepterat min sukdam och Ednner mig trétt
lizer don inte hiredra mig

. Kinner mig utsliten
Kan leva livet bl fulle utan att det
piverkas av sjukdomen

"
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Hitta vagen till battre halsa med
Symptom Tracker-appen for
personer med AT TR-amyloidos.

Nu tillganglig for kostnadsfri nedladdning

7 Himta i LADDA NED PA
[‘ App Store] P’ Google Play ‘

For mer information besok hattrbridge.eu/star

STAR: Symptom Tracker-appen har inte ett medicinskt syfte. Den &r utformad for att dokumentera anvandarnas symptom, hur de férandras med tiden
och deras inverkan pa anvéndarnas vélbefinnande och livsstil. Appen &r inte avsedd fér sjukdomsdévervakning eller symptomkontroll. Vi rekommenderar
anvandarna att prata med sin ldkare for att kontrollera symptom. Dessutom kan STAR: Symptom Tracker-appen inte stalla nagra medicinska diagnoser.

Anvindare uppmanas att samrada med en likare om de &r oroliga éver sin hélsa.
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