
Notas

Árvore familiar de saúde
Registe o seu histórico familiar de 
amiloidose ATTR hereditária

    Sem mutação

     Cromossoma

    Com mutaçãoUm membro da família pode herdar o gene da TTR 
com uma mutação, mas isso não significa que irá 
desenvolver amiloidose ATTRh.

Se tiver alguma questão, contacte o seu 
médico de família.

Registe o historial de saúde 
da sua família

Este gráfico ajuda a mapear os seus laços 
familiares alargados e determinar quem 
poderá estar em risco de desenvolver 
amiloidose ATTR hereditária (ATTRh). Amiloidose ATTRh - uma doença hereditária

A amiloidose ATTRh é uma doença rara que afeta 
cerca de 50 mil pessoas em todo o mundo. É uma 

doença hereditária causada por uma alteração 
(mutação) num gene que afeta a função de uma 

proteína do sangue designada por transtirretina (TTR). A 
idade em que aparecem os primeiros sintomas pode variar 

entre os 25 e os 65 anos aproximadamente. É transmitida num 
padrão autossómico dominante, o que significa que a pessoa 

só tem de herdar uma cópia do gene afetado de um dos 
progenitores para ter o risco de desenvolver a doença. Quando um 

progenitor é portador de uma mutação autossómica dominante, 
qualquer criança terá 50% de probabilidade de herdar essa mutação.

O diálogo com os seus familiares é essencial para 
elaborar este gráfico e pode ajudar a educá-los 
sobre a amiloidose ATTRh, os seus sintomas 
e como é transmitida ao longo das 
gerações. Pode utilizar os restantes 
materiais incluídos neste pacote para 
saber mais sobre a causa e os 
sintomas desta doença.

Aqui está um exemplo de 
como deve preencher os 
cartões para cada “ramo” 
familiar. Depois de 
preencher os cartões, 
ligue-os por linhas para 
criar a sua árvore de 
saúde familiar.

Este gráfico assume que tem 
amiloidose ATTRh, por isso 
coloque-se no centro e, a 
partir daí, mapeie todos os 
familiares com quem tem uma 
ligação genética.

Notas

Registo do historial de saúde da sua família

Utilize este espaço para registar todas as informações importantes resultantes de conversas com 
os seus familiares, incluindo notas sobre o historial familiar e medidas de acompanhamento.
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Pai

Experienciou sintomas 
de amiloidose ATTRh?

Listar sintomas:

Outras condições clínicas significativas:

Idade do aparecimento 
dos sintomas

Idade do 
diagnóstico

Sim Não

Diabetes

Jose

Experienciou sintomas 
de amiloidose ATTRh?

Listar sintomas:

Outras condições clínicas significativas:

Idade do aparecimento 
dos sintomas

Idade do 
diagnóstico

Sim Não

Ana

Mãe

Tunel cárpico, tonturas 

constantes ao levantar, 

pernas inchadas, dor no peito

Problemas cardíacos
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