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REGISTE A SUA SAUDE E O SEU
BEM-ESTAR COM A APP

Rastreador de Sintomas para pessoas com
amiloidose ATTR e respetivas familias.

Disponivel agora para download gratuito -
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" precisamos de ferramentas para

incentivar os doentes a descrever

0S seus sintomas de forma clara
e especifica.

- Professor Philip Hawkins, National Amyloidosis Centre
University College, Londres, Reino Unido.
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A STAR é uma App de rastreio de sintomas digital
para pessoas com amiloidose ATTR.

A amiloidose ATTR hereditaria, também conhecida
como ATTRh ou ATTRYy, é uma doenca hereditéria,
que pode afetar mltiplas partes do corpo. E causada
por uma mutacdo genética, que afeta a funcao de uma
proteina designada por transtirretina (TTR). Isto causa
a formacdo de depdsitos amiloides no coracdo, nervos,
aparelho gastrointestinal e outros érgaos.

Os sintomas podem variar bastante nas pessoas com
a doenca e, por vezes, pode parecer que no estao
relacionados. Diferentes sintomas podem aparecer
em diferentes momentos e pode nao ter todos os
sintomas.

Uma vez que os sintomas da amiloidose ATTR podem
tornar-se mais graves com o tempo, é importante

falar com o seu médico sobre os sintomas assim

gue possivel. Quanto mais partilhar com a equipa de
cuidados de salde, mais a equipa podera ajudar.




A amiloidose ATTR pode ser sentida de forma diferente por cada doente e, portanto, é importante registar
todos os sintomas, por mais triviais que possam parecer.

A gestdo dos sintomas é um processo continuo. Ao partilhar o maximo possivel de informacdes com o seu
médico e equipa de cuidados de salde, estara a fornecer-lhes um panorama mais exato da sua doenca, para
que o possam ajudar a reduzir o impacto na sua vida diaria.

O controlo regular dos sintomas pode ajuda-lo:

+ areconhecer e desenvolver um maior entendimento dos seus sintomas
+ aidentificar alteracdes numa fase inicial ou quaisquer sintomas novos, assim que surgem
+ aregistar as alteracdes que causaram mais impacto no seu bem-estar e estilo de vida

+ a comunicar melhor quaisquer alteracdes da doenca com o seu médico e com a equipa de cuidados de
salde na proxima consulta

+ a exercer um maior controlo da sua salde e a partilhar isso em debates sobre cuidados futuros




1 A doenca pode fazer muitos danos
se a deixar evoluir. Portanto, ter
conhecimento e estar vigilante

ajudam a evitar degradacoes
irreversiveis, tais como a falta de
sensibilidade nas pernas. ™

- Jean-Christophe, doente com amiloidose ATTR hereditaria, Franca. /




A STAR torna o registo didrio dos sintomas mais rapido e mais facil para si e para a sua familia.

Desenvolvida por médicos e doentes com amiloidose ATTR hereditaria, permite captar quaisquer
preocupacoes, alteracdes ou novos sintomas, para ndo se esquecer de falar sobre isso com o seu médico.

O menu de navegacao facil, com os sintomas mais frequentes, é simples e permite controlar a forma como
se sente e quaisquer alteracoes na sua saiide e bem-estar.
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- ldentificar e registar os seus sintomas gerais, por parte do corpo
- Registar alteracdes de sintomas com um simples clique, quando for mais conveniente para si

- Anotar diariamente o impacto de cada sintoma nas atividades diarias, no humor, nos niveis de energia e no
relacionamento com familiares e amigos

- Optar por partilhar relatérios com o seu médico em relacdo a quaisquer alteracdes dos sintomas e o seu
impacto ao longo do tempo
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Encontre o caminho para uma saude melhor
com a App Rastreador de Sintomas
para pessoas com amiloidose ATTR.

Disponivel agora para download gratuito
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Para mais informacades:
UK ATTR Amyloidosis Patients’ Association info@ttramyloidosis.uk
A UK ATTR Amyloidosis Patients’ Association atua para fornecer extensas informacées e apoio aos doentes.

ATTR Amyloidosis All Ireland Support Group amymattrs@gmail.com

O ATTR Amyloidosis All Ireland Support Group oferece apoio aos doentes afetados por amiloidose ATTR hereditdria ou
amiloidose ATTR de tipo selvagem. Estamos empenhados em aumentar a sensibilizacdo para garantir que as pessoas sa@o
diagnosticadas e tém acesso aos tratamentos disponiveis o mais precocemente possivel.

A App STAR: Rastreador de Sintomas nao tem uma finalidade médica. Foi criada para manter um registo dos sintomas dos utilizadores, a forma como os
sintomas mudam ao longo do tempo e o seu impacto no bem-estar e estilo de vida dos doentes. A App nao se destina a ser utilizada como ferramenta
de monitorizacdo da doenca, nem de andlise de sintomas. Para avaliar sintomas, recomendamos que os utilizadores falem com o seu médico. Além
disso, a STAR: Rastreador de Sintomas n&o faz diagndsticos médicos. Recomendamos que os utilizadores procurem aconselhamento médico sempre
que tiverem qualquer duvida sobre a sua sadde.
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