Las experiencias de cada uno con la
amiloidosis ATTR pueden ser distintas, por lo
gue es importante llevar cuenta de todos los
sintomas, sin importar lo triviales que parezcan.

El manejo de los sintomas es un proceso
constante. Al compartir tanta informacién
como sea posible con su médico y equipo de

atencién médica, estos pueden tener una mejor

vision general de su enfermedad yayudarle
areducir la repercusion en su vida cotidiana.

El rastreo periédico de sintomas puede
ayudar a:

Reconocer y desarrollar un mejor
entendimiento de los sintomas

Identificar cambios precoces o cualquier
sintoma nuevo en cuanto ocurran

Registrar los cambios que hayan tenido la
mayor repercusion en su bienestar y estilo
de vida

Comunicar mejor cualquier cambio en su
estado al médico y al equipo de atencion
en su proxima consulta

Ejercer mayor control sobre su salud
y conversar sobre su atencién a futuro

M| 5 enfermedad puede producir
mucho dafio si se la deja evolucionar,
por lo que entender y estar atento
le ayuda a evitar las degradaciones
irreversibles, como la falta de

sensibilidad en las piernas.?¥

- Jean-Christophe, paciente con amiloidosis ATTR
hereditaria, Francia.
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STAR [Rastreador de sintomas] no tiene ningtin objetivo médico.
Se disefi6 para llevar un registro de los sintomas del usuario,
elmodo en que estos cambian con el tiempo y su repercusién en
el bienestar y el estilo de vida del usuario. No se pretende que el
app sea un recurso para monitorizar la enfermedad o controlar
los sintomas. Se recomienda que los usuarios recurran a su
profesional sanitario para el control de los sintomas. Ademas,
STAR [Rastreador de sintomas] no hace diagndsticos médicos.
Serecomienda a los usuarios que busquen el asesoramiento de
un profesional sanitario si les preocupa su salud.
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STAR es un rastreador de sintomas digital
para personas con amiloidosis ATTR.

La amiloidosis ATTR hereditaria, también
conocida como hATTR o ATTRv, es una
enfermedad hereditaria que puede afectar
adiferentes partes del cuerpo. Esta causada
por una mutacion genética que afecta a la
funcién de una proteina llamada transtirretina
(TTR), que produce la formacién de depdsitos
amiloides en el corazén, los nervios, el tracto
gastrointestinal y otros érganos.

MNecesitamos herramientas para

formentar que los pacientes sean

claros y especificos al describir
sussintomas.””

- Professor Philip Hawkins, National Amyloidosis
Centre University College, Londres, RU.

Los sintomas pueden variar mucho entre
lagente que padece la enfermedad y aveces
puede parecer que no tienen relacion.
Losdistintos sintomas pueden aparecer
endiferentes momentos y es posible que
nosepresenten todos los sintomas.

Como los sintomas de la amiloidosis ATTR
pueden volverse mas intensos con el tiempo,
es importante comentarlos con su médico
loantes posible. Cuanto mas comparta con
su equipo de atencion, méas podran ayudarle.

STAR les facilita a usted y su familia llevar
un registro rapido de los sintomas cotidianos.

Desarrollado por médicos y pacientes con
amiloidosis ATTR hereditaria, este app
gratuito le permite capturar inquietudes,
cambios o sintomas nuevos para que pueda
comentarlos con su médico.

Un menti facil de navegar con los sintomas
mas frecuentes le ofrece una forma sencilla
de rastrear como se siente y cualquier
cambio en su salud y bienestar.
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Identificar y registrar el panorama
completo desus sintomas sefialados segun
la parte del cuerpo

Rastrear los cambios en los sintomas con
unsolo clic, cuando le sea mas préactico

Optar por compartir informes con su
médico sobre cualquier cambio en los
sintomas y su repercusién con el tiempo
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